
EMPLOI DU TEMPS

LUNDI-MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

08.00 – 08.50 UI 1 08.00 – 08.50 UI 1 07.40 – 08.00
COULEURS

(chant ou défilé)
08.00 – 08.50 UI 1

08.50 – 08.55 Pause 08.50 – 08.55 Pause 08.00 – 08.35
POSTE DE
PROPRETE

08.50 – 08.55 Pause

08.55 – 09.45 UI 2 08.55– 09.45 UI 2 08.35 – 08.50 Echauffement 08.55– 09.45 UI 2

09.45 – 09.50 Pause 09.45 – 09.50 Pause 08.50 – 09.35 CROSS 09.45 – 10.00 Pause

09.50 – 10.40 UI 3 09.50 – 10.40 UI 3 09.50 – 10.40 UI 3 10.00 – 10.50 UI 3

10.40 – 10.45 Pause 10.40 – 10.45 Pause 10.40 – 10.45 Pause 10.50 – 11.00 Sachets repas

10.45 – 11.35 UI 4 10.45 – 11.35 UI 4 10.45 – 11.35 UI 4 11.20 Départ des bus

11.35 – 12.55 PAUSE REPAS 11.35 – 12.55 PAUSE REPAS 11.35 – 12.55 PAUSE REPAS 11.30 DEGAGE

12.55 – 13.45 UI 5 12.55 – 13.45 UI 5 12.55 – 13.45 UI 5

13.45 – 13.50 Pause 13.45 – 13.50 Pause 13.45 – 13.50 Pause

13.50 – 14.40 UI 6 13.50 – 14.40 UI 6 13.50 – 14.40 UI 6

14.40 – 14.45 Pause 14.40 – 14.45 Pause 14.40 – 14.45 Pause

14.45 – 15.35 UI 7 14.45 – 15.35 UI 7 14.45 – 15.35 UI 7

15.35 – 15.40 Pause 15.35 – 15.40 Pause 15.35 – 15.40 Pause

15.40 – 16.30 UI 8 15.40 – 16.30 UI 8 15.40 – 16.30 UI 8

16.30 – 16.35 Pause 16.30 – 16.35 Rapport Cie 16.30 – 16.35 Pause

16.35 – 17.25 UI 9 16.35
DEGAGE

Permanents
16.35 – 17.25 UI 9

17.25 – 17.30 Rapport Cie 16.50 DEGAGE élèves 17.25 – 17.30 Rapport Cie

17.35
DEGAGE

Permanents
17.35

DEGAGE
Permanents

17.45
DEGAGE

élèves
17.45

DEGAGE
élèves

UI = Unité d’instruction
(50 minutes de cours)


